ADEVARATII EROI DE CARE AVEM NEVOIE

A doua categorie de materiale video sunt cele pentru cursurile
online, conferinte sau workshop-uri.

Pentru c& acolo clientii pldtesc, imi asum obligatia de a oferi
calitatea maxima de care sunt capabil nu doar prin continut, ci si prin cali-
tatea tehnicd, audio si video.

Lucrez cu Claudiu Catargiu-Hirschkorn, fondatorul Hirschkorn
Verlag und Media si poti vedea mai multe despre munca lui aici: https://
goo.gl/j5PV1v sau aici: http://storiesinmotion.eu.

Cred cu térie c& era materialelor video de-abia incepe si cred c3
nu poate exista educatie online fara video online.

Oamenii incep s& inteleags asta si cei care vor prospera in aceas-
t& perioads sunt cei care inteleg importanta materialelor video si a transmi-
terii mesajului in toate formele lui: audio, video si scris.

Nu uita c3 poti incepe oricand cu ce ai la dispozitie si doar tre-
cand prin procesul de invatare poti spera c3 la un moment dat vei avea
rezultatele dorite.

E foarte important s& incepi de undeva, iar pentru cineva care fsi
doreste s& aiba impact, materialul video este indispensabil.

Succes!

Bl Secretele scrisului: abilitati de scris

Imagineaza-ti urmatorul scenariu:

Amatorii stau si asteapta Un tandr de 22 de ani descoper c&
inspiratia, noi, ceilalt, ne personalitatea omului este biletul de aur spre o
rdicam si mergern a munca viatd extraordinaré pentru fiecare om. La fel cum
(Stephen King) Prometeu a furat focul s3 il dea omului, si tanarul

vrea s& dea aceastd putere omului sau, mai bine zis,

vrea s& 1l ajute s3 si-o descopere.
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ALFA —MENTOR SI DISCIPOL

Doar c& pustiul e un nimeni. Nu are nimic care s3 il recomande,
nu are resurse, nu are abilitati. Nu are decét stiinta faptului c§ personalitatea
omului e cheia. Si vrea s& spuné asta lumii.

Pugstiul asta sunt eu. Am un mesaj. Cum il dau lumii?

Nu am ales eu scrisul, ci scrisul a fost singura mea optiune de a
vorbi despre mesajul meu.

Partial, scrisul a fost terapeutic pentru mine. Aveam nevoie s&
scriu despre tot ce gandeam si ce simteam, aveam nevoie s vorbesc lumii
chiar dacs audienta mea era inc3 inexistenta.

Siam scris.

Nu am scris n viata mea mai mult decat cateva e-mail-uri pana la
varsta de 22 de ani si comentariile la roman3 sau temele de la scoals.

Aveam zero abilitati.

Dar am scris cum am vorbit, evident, avand timp de gandire.

M3 uit la primele mele materiale scrise si constat c& ele raman
printre cele mai bune materiale scrise de mine, cu impact major asupra
cititorilor.

Materialul gratuit in format pdf, Descopera-ti vocatia, a fost scris
cand eram student in anul | la Facultatea de Psihologie.

Nu eram nici psiholog, nici scriitor, nu aveam nici audient3 si,
totugi, am scris extraordinar avand in vedere lipsa de experients.

Si acum stiu primul secret.

Am scris din toatd inima.

Mesajul meu, foarte viu si plin de energie, venea din inima unui
om care realiza c& a trait gresit 22 de ani si acum se trezise: http;//goo.gl/
2heX3s.

Practic, vdrsam continutul inimii mele pe hartie. Sau pe tastatura,
cum vrei tu.

Erau frustréri, Incurajéri, indemnuri la lupts, citate motivationale,
incd o data incurajari i pasi de actiune.

Imi vorbeam, in primul rand, mie si fiecare rand scris era declaratia

misiunii mele de a rsmane fidel acestui nou drum pe care mj aflam.
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ADEVARATII EROI DE CARE AVEM NEVOIE

Dupé ani de zile, am aflat c& ceea ce b3nuiam era confirmat de
genii, unul dintre aceste genii find filozoful Arthur Schopenhauer care spune

in eseul sdu, Despre stil si scriitori:

Nimic nu e mai important pentru un autor ca apararea im-
potriva dorintei de a ardta mai mult intelect decat are. Acest
lucru creeazd suspiciunea in cititor 3 are foarte putin din
cauza faptului c& omul atunci cand aratd c& Tsi doreste ceva
foarte tare, e pentru c& nu are acel lucru.

De aceea, este o laudd pentru autor sa fie considerat naiv
pentru cd asta inseamnd cd se aratd aga cum e.

In general_ naivitatea atrage, iar prefdcatoria respinge.
De asemenea, putem constata cd misiunea fiecdrui adevérat
ganditor este s& se exprime cat mai pur, clar, simplu si
concis. De aceea, simplitatea a fost privits ca o dovadd nu
doar a adevarului, ci si a geniului.

Stilul este silueta gandului si s& scrii vag sau nehotarat e
dovada de prostie sau minte confuz

Odats ce am descoperit c3 pot s3 imi agtern gandurile i simtirile
in scris, chiar dac& aveam o tond de nesigurante, nu m-am mai oprit nicio-
data.

Aveam o unealts, o arm4 si nu aveam de gand s& plec din aceast
lume f&r3 a lupta pentru ceea ce credeam.

Desi la inceputul blogului Personalitate alfa nu aveam multi citi-
tori, primeam unul sau doud mesaje de incurajare care insemnau totul
pentru mine si un semn clar c& e cel putin o persoand care a apreciat ce am

scris, care a fost inspiratd sau ajutatd in vreun fel.

2J5J2]



ALFA —MENTOR SI DISCIPOL

Si cat timp e si o singurd persoand care gasegte folositor ceea ce
eu scriu, nu ma opresc.

Din articol in articol, am ajuns la prima carte scris&: Personalitate
alfa — descoperd comoara ascuns§ din tine.

De la primul articol la 500, de la prima carte la nou§ scrise.

Strategia

Ageazs-te bine pentru c3 urmeaza s3 i spun strategia mea de a
ageza continutul in pagina. E arma secret, sabia puterii, sfantul Graal.

Toate articolele si cartile mele, timp de zece ani, au avut o singurd
strategie.

O poveste faing, din viata mea sau auzité/citits, pentru a inspira,
emotiona i migca cititorul.

Doverzi si demonstratii pentru intarirea credibilittii si a validitatii
ideilor exprimate.

O parte concrets si practics, cu pasi de actiune pentru a obtine
un anume rezultat dorit.

Si atat.

Schimbarea, dezvoltarea personals, evolutia au o conditie obli-
gatorie: actiunea cititorului.

Daci nu treci la actiune, nu se petrece schimbarea, iar eu, avand
meseria de psiholog, ca parte a profesiei e misiunea de progres, vindecare
si evolutie a omului.

Si nimic din toate astea nu se intdmpla f&rs actiune.

Dac3 ag vorbi doar despre actiune, ar fi sec si lipsit de relevants si
context, de multe ori, pentru cititor.

Asa c& dupd ce ma gandesc la conceptul despre care vreau s&
vorbesc, gisesc o poveste care s& ajunga la inima omului.

Apoi o demonstratie care s& apeleze la mintea lui rational.

Si, apoi, pasii de actiune care nu mai depind de mine, dar pot doar
s& sper cd am facut o treabd destul de bun& cu povestea si demonstratia ca

in om ceva s& se miste si s& 1l impinga la actiune.
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Sute de articole si majoritatea cartilor s-au axat pe actiune, schim-
bare si pe dezvoltarea abilitstilor pentru c& aceste abilitati, odats dezvol-
tate, aduc omului tot ce 7si doregte: bani, sanatate, relatii, vocatie si cate si
mai cate minunatii.

Practic, zece ani de zile mi-am cladit cariera pe scris in acest stil si

cu aceasta strategie.

Starea de flux, ceaiul verde i inspiratia

Trei arme secrete m-au ajutat in acesti zece ani de zile.

Scrisul a devenit muncd pentru mine, o munca foarte placutd pe
care as fi ficut-o si pe gratis.

Doar c& nu o faceam pe gratis si castigam foarte bine.

Scrisul, transformat in articole, carti, cursuri online si materiale
audio, m-a ajutat s& am o afacere si m-a ajutat s& fiu unul dintre cel mai
bine platiti psihologi romani pentru c& scrisul poate fi scalat si poate ajunge
la un num&r mare de oameni, in timp ce in munca 1la 1 sau cu grupuri live
esti limitat din punct de vedere al impactului in ceea ce priveste cifrele, desi
munca 1la T sau cu grupul produce schimbéri mai profunde.

De aici teoria jucitorului complet, iar mentorul alfa trebuie s3 le
facd pe toate decent, iar pe unele, sau mécar pe una, extraordinar de bine.

Un mare secret a fost c& am descoperit cum s§ aduc inspiratia
adevarats zilnic In viata mea.

Pablo Picasso spunea:

Existd inspiratie, dar trebuie sd te gdseascd muncind.

Inspiratia vine cand vrea ea, doar c& am descoperit c§ ea poate
veni zilnic, si atunci cand vine, trebuie s& te gseascd muncind dac§ vrei s3
te apropii de adevératul t3u potential creativ. Adica s& fii in pozitia de a

lucra, In cazul meu, de a scrie.
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De aceea, ca ritual zilnic, ma pun la birou, la o terass sau cafenea
si imi comand sau imi fac ceai verde. Am descoperit c3 stimuleaza sistemul
nervos si permite o circulatie a impulsurilor energetice mult mai fluents si
bogaté prin intreg corpul pané la creier.

Mai beau uneori si alte porcarii, capuccino sau o Cola zero, dar
astea sunt irelevante pentru procesul creativ.

Deci, primul pas, ceaiul verde.

Al doilea pas, un playlist cu muzici cules in timp, deoarece imi
trezeste diferite parti ale creierului si ale mintii.

Poti vedea playlistul meu aici care se imbogateste permanent:
https://goo.gl/NoHPG9.

Al treilea pas, in timp ce muzica si ceaiul verde fsi fac efectul,
ncep s citesc una dintre cele cateva carti pe care le car dupd mine per-
manent.

I fata mea este laptopul cu pagina albs deschiss. Si stau si astept,
la pands, ca un vanétor. Telefonul e pe silent, m& feresc de orice distragere
posibila si agtept.

Stimularea produsé de muzic3, ceai verde si citit, in mod garantat,
mé duce in stare de flux, starea suprema in care suntem aliniati perfect cu
noi si cu Universul, si, in acel moment, se deschide o poarta la care nu am
acces decéat in conditii speciale: cand fac sport, cdnd m4 joc, cand beau
alcool, oricum, cand fac orice altceva si nu as putea s§ scriu.

Tnss am prins secretul si stiu c3 dureaza intre 15 si 45 de minute,
iar in zilele slabe chiar si doua ore, dar nu a fost zi in care s& aplic strategia
asta si s3 nu prind inspiratia si s3 pot accesa o altd energie, o alta stare in
care nu m3 mai simt omul de rand cu problemele si stresul zilnic, ci simt c3
sunt Tn slujba unei misiuni nobile, c& fac o munca foarte importanta si sunt
eliberat de orice rahaturi cotidiene.

lar vocatia mea este s& scriu. Cat timp stiloul va avea cerneals si
creionul mang, cat timp laptopul va avea baterie, cat timp voi putea s3
scrijelesc cu o piatrd niste cuvinte pe un zid, misiunea mea este in sigurants,
iar eu pot duce mesajul meu spre lume.

Nu e nimic ce imi doresc s& fac decat s& scriu.
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Siincep s& scriu. Un cuvant, o fraz§, o emotie, orice de care ma
pot agata agtern pe hartie si scriu in stare de flux.

Niciodatd nu am scris f&r3 s3 fiu in stare de flux pentru c§ stiu c3
m-ag trdda pe mine si pe toti cititorii.

As putea si scriu pur si simplu, ins& nu vreau. Atunci cand sunt in
stare de flux, orice scriu are un sens, o incarciturd, un pic din sufletul meu si
din energia intregului Univers réméane in acel cuvant agternut care va
calatori distante si va deschide lacatul unei minti si al unei inimi.

Aceasta e povestea mea legatd de scris si tehnica mea, deloc

complicata. Ins& toate astea aveau s3 se schimbe dup3 zece ani de zile.

Cum am descoperit ci nu sunt scriitor

Daci ai citit subcapitolul precedent, stii c§ dupd mult timp am
inceput s& ascult carti audio si, mai mult, romane.

“Intamplarea” a fscut ca acel roman s3 fie un bestseller si, de
aceea, fiind scris s& tina cititorul In trans3, a si ajuns besteller.

Si pentru prima oaré in viata mea mi-am pus intrebarea: “Ce face
o carte s3 fie besteller? Ce face o carte s& fie atat de bung, incat omul s& nu
o poat lasa din mans?”

Timp de zece ani am cutat secretele scriitorilor si desi am citit
zeci de c&rti despre cum s3 scrii mai bine, mai frumos, mai interesant, nimic
nu m-a satisfacut. Pentru c& nu am stiut niciodats sa caut ce trebuie.

Dupé ce |-am ascultat pe Steven Pressfield o dat&, am cumpérat
toate cartile lui audio si le-am ascultat pe rand.

Omul imbing pasiunea lui pentru istorie cu un extraordinar mod
de a povesti.

Am citit cum e sa fii un soldat israelian si am fost la el acass, am
luat masa cu familia lui si am fost pe campul de luptd. Am v&zut ce vede el
si am simtit ce simte el, am vazut ce gandeste el.

In alts carte, am fost un soldat spartan dintre cei 300 ai lui Leo-
nidas si am participat la batalia de la Termopile.

In urmétoarea carte, am fost un soldat macedonean din armata lui

Alexandru cel Mare in campania lui impotriva persanilor.
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Acesta a fost momentul meu de revelatie in 2015.

OAU!

Dacé reusesc s3 fac asta cu si pentru cititorii mei, va fi cea mai
mare realizare pe care o pot avea dup3 zece ani de munca. S& 1i captivez
prin puterea cuvantului, s§ ii duc intr-o lume in care pot s& simt§, s& quste,
s§ aibd emotii si trairi sufletesti, s sufere si s3 se bucure i, la sfarsit, sa fie
transformati.

Acesta este urmatorul nivel de evolutie in viata mea profesionals.

Am ciutat mai mult si am descoperit c& Steven Pressfield este
specializat in romane de r&zboi si ¢ toate romanele sale sunt bestellere
garantate inainte ca ele s& apara.

Ce stie omul &sta si nu stiu eu?

Am s3pat mai mult, am c3utat tot ce am putut s3 gdsesc si am
descoperit secretul, unul dintre primele secrete pe care am sa ti le dezvalui

in aceste episoade.

Secretul unui bestseller
Dupé céateva cérti de Steven Pressfield, a urmat Martianul scris de
Andy Weir. Un alt bestseller dupé care a fost facut si filmul. Apoi, Into Thin
Air, un besteller din care s-a facut filmul Everest. Apoi, Open, biografia lui
Andre Agassi.
Si toate aveau cateva numitoare comune:
v personaje
v dialog
Vv scene
v tensiune
v conflict
v anticipatie
v schimbari de perspectivé
Vv umor
v drami
Simulte altele pe care le descopeream fcand anatomia unei carti

pe care o citesti si nu o poti l&sa din mana.
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Am descoperit c& a crea o astfel de carte este echivalentul
compozitiei unei partituri muzicale. Ai m&suri, note, timpi, ritm.

O melodie sau o carte sunt acelasi lucru. Si ambele imits sau, cel
putin, Incearcs sa imite miscarea vietii si a Universului. Ambele incearcs s&
atingd armonia perfects, s& ofere tréirea si emotia perfects.

Aceasta este arta muzicianului si a scriitorului. S& caute si s& ofere
lumii experienta perfects care s& apropie omul de divin.

Dar hai s& nu o iau pe c3réri si s3 revenim la oile noastre.

Tnarmat cu noile descoperiri, avand si zece ani de Personalitate
alfa, eram super entuziasmat si energizat de faptul c& am sansa ca dup3
zece ani s& ofer ceva nou, s& fac o noud declaratie comunitétii alfa, s&
insufletesc din nou migcarea aceasta pompand sange prospét, s3 arat c
putem s& pasim intr-o noud erd a dezvoltérii personale tot ca lideri, asa cum
faceam cu curaj acum zece ani, in 2005, atunci cand oamenii se uitau ciudat
la tine daci ziceai c& citesti carti de dezvoltare personals.

Acum era nevoie s fim din nou varf de lance si sa ne diferen-
tiem.

lar pariul uriag era s& scriu o carte pe care nu o poti l8sa din mana.
Acesta era obiectivul. Aga cd m-am pus pe treabs.

Singura problem& era ci deja era septembrie si eu tocmai ce
descoperisem toate aceste noutati. Mai aveam exact trei luni s§ vin cu ceva
WOW pentru comunitatea alfa ca s& putem sarb&tori cei zece ani de zile
cum se cuvine.

Bucuria mea era c& aveam sansa s3 ofer cititorilor acest cadou,
aceast3 plicere pe care i eu am simtit-o citind o carte bun si acum aveam
reteta unei carti “pe care s3 nu o poti lasa din mang”.

Evident, nu aveam nicio dovada c& va functiona in cazul unei carti
despre psihologie si dezvoltare personal, ins& am acceptat acest risc i, ca
de-atatea ori de-a lungul vietii, am pariat totul pe o singura carte. La
propriu si la figurat.

M-am uitat pe calendar si ca s& pot termina in timp util cartea, s3
o tip&resc si s& o lansez in 2015, aveam doué luni s& o scriu. Opt s&ptdmani.

Cincizeci si sase de zile.
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Cartea avea s3 fie format3 din doud volume cu aproximativ 100
de mii de cuvinte fiecare.

Primul volum, un roman psihologic interactiv, cartea mea “pariu”,
besteller-ul meu.

Al doilea volum, unul de dezvoltare personal, in care extragem
lectiile din roman si Tnvatdm cum s& ne dezvoltam efectiv abilitatile pentru a
evolua.

I total, cele dous carti insumau cam 200 de mii de cuvinte. Ca s3
fie gata in cincizeci si sase de zile, aveam nevoie s§ scriu 4.000 de cuvinte
pe zi.

Ca s&1ti faci o idee practica despre ce inseamns asta, pana aici ai
citit 2.639 de cuvinte in opt pagini de Word. Patru mii de cuvinte inseamn3
cam 20 de pagini de Word.

Asta era norma mea zilnici, inss niciodatd la prima scriere mate-
rialul nu este suficient de bun. La prima scriere faci brainstorming, versi tot
din tine f&r3 discerndmant, ca un nebun posedat, asta daci ajungi in starea
de flux atat de ravnit3 de orice creator. Apoi revii. Recitesti. Rescrii para-
grafe, stergi parti, adaugi altele. Si totul se vrea intr-o structuré perfectd, o
c&latorie care curge armonios ca apa unui rau.

Ca s& pot face munca asta, aveam o singuré sans3. Nu aveam
voie s& m& imboln&vesc, s& m& intalnesc cu oameni ca s& stau la povesti. Nu
mai puteam face nimic decat s& ma duc zi de zi de la prima oré si 3 scriu.

Am renuntat inclusiv la sala pe care o faceam de doi ani incon-
tinuu cu Sorin ca s3 pot face treaba asta bine si am Inceput s merg in fie-
care dimineat3 intr-un loc aproape de cas3 care mé inspira si imi permitea
s& fiu in stare de flux f&r3 s fiu deranjat.

Rezultatul? Feedback-ul cel mai des intalnit la primul volum al
cartii Alfa este: “Am citit cartea in 2 zile, nu am mai putut s§ o las din mang”.

Evident, fiind primul meu roman, nu este perfect. Ins§ am reteta
pe care o voi aplica in continuare pentru urmatoarele romane si vreau s3 ti-
o dau si tie.

Secretul unui besteller st& in a cunoaste partile componente ale

unui besteller si apoi a te educa in ceea ce le priveste.
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Normal c& nu am gasit nicio carte despre cum s& scrii un best-
seller, pentru c& nu exista.

Secretul si marea revelatie a fost c& odatd ce identifici partile
componente, te educi in legiturs cu fiecare dintre ele. In primul rand,
cartea lui Stephen King, unul dintre cel mai de succes scriitori ai timpurilor
noastre e lecturd obligatorie — Misterul regelui: http://bit.ly/1UsIUiH

Apoi, una dintre cele mai bune cirti despre cum se structureazs
un besteller, scrisd de editorul lui Stephen Pressfield care garanteazi cj
orice carte editatd de el ajunge bestseller.

Blog si carte: http://www.storygrid.com/

Apoi, carti In profunzime despre pértile componente ale unui
roman.

Cum s§ descrii scene: https://goo.gl/OgXVWQ. Cum s& creezi
dialog: https://goo.gl/R7ZHr3. Povestitul din punctul de vedere al
personajului:  https://goo.gl/OvQZJS. Cum s& construiesti personaje:
https://goo.gl/ukHsws. Cum s& creezi defecte pentru personaj: https://
goo.gl/Q6hHCY. Cum s3 creezi calitdti pentru personaj: https://goo.gl/
dDZavx. Carlige prin emotie, surpriz3, actiune si altele: https://goo.gl/
VAidxd si https://goo.gl/BJdAVq. Super structurd pentru romanul tau:
https://goo.gl/heqg01. Comunicarea nonverbald a personajelor: https://
goo.gl/hmxpzH. Cum s& creezi tensiune in poveste: https://goo.gl/SYOCnR.

Stephen King e genial. Zice despre scris si se aplicd oricirei munci

din pasiune:

Locul in care lucrezi poate fi umil si are nevoie de un singur
lucru. O usd pe care sé fii dispus s& o inchizi. Usa inchiss e
felul prin care dém de veste lumii si noud insine cd suntem
seriogi in ceea ce facem. (4 ne-am luat un angajament si
suntem dispusi s& mergem cu el pand la capdt. Vd puteti
apropia de actul scrisului cu nervozitate, emotie, sperantd
sau chiar cu disperare — senzatia c& nu veti reusi niciodatd
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s& puneti pe pagind tot ceea ce aveti in minte si in suflet. Vd
puteti apropia de acest act cu pumnii inclestati si cu ochii
ingustati, pregétiti sd faceti ravagii si sd-i doborati pe toti. Vd
puteti apropia de el pentru cd vreti s& convingeti o fata sd vd
ia In cdsdtorie sau pentru c& vreti sd schimbati lumea. Apro-
piati-vé de el in orice fel doriti, dar nu cu lejeritate. Dati-mi
voie sd repet: nu trebuie s& vd apropiati cu lejeritate de
pagina albd. Nu vd cer s-o faceti cu reverentd sau fard
indoieli; nu v& cer sd fiti corecti din punct de vedere politic
sau sd renuntati la simtul umorului (rugati-vd la Dumnezeu
sa aveti simtul umorului). Asta nu e un concurs de popula-
ritate, nu sunt Jocurile Olimpice ale moralei si nu suntem in
biserica. Dar e vorba de scris, fir-ar sd fie, nu de spalatul
masinii sau de aplicarea fardului de ochi. Dacd il puteti lua in
serios, avem de lucru impreund. Daca nu puteti sau nu vreti,
e timpul s& inchideti cartea si sd faceti altceva. Sd spdlati
magina, poate.

Mult succes i nu uita un singur lucru: dac ai orice mesaj, primul
pas este s& 1l scrii. Dupa ce |-ai scris, poti transforma materialul n audio,
video, il poti vorbi pe scend sau il poti transpune in orice alts forma doregti.

Dac3 stapanesti arta scrisului, vei ajunge foarte, foarte departe.

E K Secretele psihoterapiei: abilititi de psihoterapie

“— Dar asta este cea mai grea parte a vindecrii.
— Care?
— Partea in care realizezi ¢ nu e nimeni vinovat si nimeni de

urét.” (Keith Ablow)
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